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Prix littéraire 

Communiqué – mai 2025 

Site E&S: www.ecrituresetspiritualites.fr 
 

          Lauréat 2025 du Prix Écritures & Spiritualités : Jean-Marc Sourdillon,  

          pour Maria Zambrano, le choix de naître , aux Éditions de Corlevour 
 

 

 

 

 

 

 

Le jury du Prix E&S a choisi de primer le poète Jean Marc Sourdillon pour ce livre inclassable dont 

l’immense mérite est de faire découvrir avec une grande sensibilité la philosophe et poétesse espagnole 

Maria Zambrano,  mystique et engagée, encore trop peu connue en France, dont Camus regrettait que le 

grand texte L’homme et le divin, ne trouve pas de traducteur en France.  On le trouve aujourd’hui aux 

Éditions Corti. France Culture consacrera à l’été 2025 une série d’émissions à la philosophe.  

Le livre en deux parties déroute au premier abord par sa construction. La première consiste en une série 

de chapitres qui introduisent à l’œuvre,  « sortes de poèmes philosophiques qui tout ensemble 

émeuvent, donnent à voir et à penser, agissent sur nous de l’intérieur et aident à vivre ».  L’auteur qui 

affirme avoir été « soulevé, emporté vers le haut », guide le lecteur vers une lecture spirituelle de 

textes, dont la pointe est cette expérience intime d’un chemin de naissance, que la poétesse nomme « le 

choix de naître », alors même que sont traversées les épreuves de l’exil, de la maladie, du deuil. 

Dans la seconde partie, audacieuse, l’auteur, lui-même poète, prend la plume à la place de Maria 

Zambrano et adresse une série de lettres à sa sœur très aimée, Ara, morte avant elle, pour unifier 

poétiquement et spirituellement une expérience de vie marquée par les profondes épreuves. L’ écriture 

sobre, habitée par un long compagnonnage des textes de la philosophe, laisse entendre son chant 

intime, au seuil de la mort, dépassant le registre de l’intellect pour ouvrir sur l’expérience d’un lieu 

« où il n’y a pas d’autre impératif que celui de l’amour qu’on ne sait pas, le bienheureux amour encore 

sans ombre. Le jour se lève ».  

Les citations, toujours situées dans le parcours marqué par l’Histoire, sont autant d’éclats de vie dans 

un monde sombre. 
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           Sélection du Prix Écritures & Spiritualités 2025 – 46
ème

 édition: 

Ruben Barrouk  Tout le bruit du Guelitz , Albin Michel 

Jean-François Beauchemin, Le vent léger, Québec Éditions  

Emma Doude van Troostrijk Ceux qui appartiennent au jour,  Éditions de Minuit   

Aurore-Marie Guillaume  La vie d’Hildegarde,  Les Éditions Conférence 

Guillaume Marie  Je vais entrer dans un pays, Éditions Corti 

Jean Marc Sourdillon   Maria Zambrano, le choix de naître, Éditions de Corlevour.  

 

              Le  Jury du Prix Écritures & Spiritualités 2024: 

Laurence Cossé, présidente du jury, Karima Berger, Frédéric Brun, Catherine 

Chalier, Sylvie Germain, Christine Ray 
 

 

                              Le Prix Écritures & Spiritualités 
 

Le Prix Écritures & Spiritualités récompense, depuis 1979, des ouvrages qui invitent à 

découvrir l’écriture de la spiritualité d'aujourd’hui inspirés ou non des grandes traditions 

religieuses du monde.  Au printemps 2024, le Prix était accordé à   François Cassingena-

Trévedy pour  Propos d’altitude. Les lauréats du Prix 2023 étaient  Souleymane Bachir 

Diagne pour  De langue à langue, et Colette Nys-Mazure pour l’ensemble de son oeuvre. Ils 

succédaient ainsi à Jean-Michel Hirt en 2022 pour le témoin des écritures, et à Jean-Pierre 

Lemaire pour Graduel,  à Simon Berger lauréat pour Laisse aller ton serviteur, et Marie-

Françoise Sales mention spéciale pour Des sourires et des hommes en 2021, à Valérie Zenatti 

pour Dans le faisceau des vivants Prix 2020, à Bruno Pellegrino pour Là-bas, août est un mois 

d’automne (littérature) et Nayla Tabbara pour L’islam pensé par une femme (essai) Prix 2019 

et à bien d’autres lauréats tels Anne Sibran, Frédéric Boyer, François Cheng, Christian Bobin, 

Sylvie Germain, Emmanuel Lévinas, Malek Chebel, Christiane Rancé, Laurence Cossé, 

Catherine Chalier, Michel del Castillo…  

«La vocation de ce Prix est de faire découvrir et connaître des auteurs inspirés par la 

dimension de l’altérité, de la transcendance, des écrivains en quête, au moyen de l’écriture, 

de la poésie ou de l’essai.» 

 

▫Histoire du Prix et liste complète des lauréats depuis 1979 à lire sur: 

www.ecrituresetspiritualites.fr 

http://www.ecrituresetspiritualites.fr/

